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1. Data i miejsce: 13.10.2018 roku, Białystok

2. Organizator: Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego

3. Gospodarz zawodów: Białostocki Klub Taekwondo Huzar

4. Osoby funkcyjne:

Dyrektor zawodów: Mirosław Furman tel. 503 444 190 
Kierownik organizacyjny: Paweł Baranowski tel. 608 299 821
Biuro zawodów: Urszula Wardzińska                      tel. 692 169 694
                                                        Sędzia główny: GM Cheol In Kang 

Miejsce zawodów: Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 24 w Białymstoku
Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

Biuro zawodów: Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 24 w Białymstoku
Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

5. Cel: Wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w poszczególnych kategoriach wieko-
wych. 
Popularyzacja technicznych konkurencji Taekwondo Olimpijskiego wśród zawodników i drużyn 
klubowych całej Polski.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

➢ kluby posiadające licencję PZTO na rok 2018. Zawodnicy posiadający licencje oraz stopnie zgodne 
z regulaminem PZTO. Zgłoszenie zawodnika przez klub traktowane jest równoznacznie z 
oświadczeniem o posiadaniu przez niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. 
W przypadku niepełnoletnich uczestników, trenerzy lub kierownicy drużyn, zobowiązani są 
do posiadania zgodny rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach. Zawodnicy 
zobowiązani są posiadać zgodny z regulaminami WTF strój do poomsae (uniform), dozwolony jest 
również dobok. 
Dla stopni uczniowskich obowiązuje biała kryza dla poom/dan odpowiednio – czerwono-czarna i 
czarna kryza. Oznaczenie kraju dozwolone jest wyłącznie dla członków kadr narodowych.

➢ dokonanie zgłoszenia zawodników w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.10. 2018r!!!
➢ uiszczenie opłaty startowej na podane konto lub w dniu zawodów u organizatora

Uwaga!!!
Wszystkie formalności dotyczące rejestracji, stopni i licencji można uzupełniać tylko do dnia 

08.10.2018 roku do godz. 23:59
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7. KONKURENCJE:

✗ poomsae indywidualne WTF
✗ poomsae indywidualne WTF osób niepełnosprawnych (w stopniu lekkim) 
✗ poomsae synchroniczne par

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE INDYWIDUALNE:

Junior 15 – 17 lat
Młodzieżowiec 18 – 21 lat
Senior I 22 – 30 lat
Senior II 31 – 40 lat
Masters I 41 – 50 lat
Masters II 51 lat i więcej

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE INDYWIDUALNE 
OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH:

do 25 lat
26 – 40 lat
41 lat i więcej

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE SYNCHRONICZNE PAR:

Junior –  Masters II 15 – 51+ lat

8. OPŁATY STARTOWE: 

Opłata startowa wynosi 60zł od osoby uczestniczącej w konkurencji indywidualnej 
oraz 60zł od pary synchronicznej. Opłaty należy wnosić na konto Białostockiego Klubu Taekwondo 
Huzar do dnia 08.10.2018r.  po tym terminie opłata dodatkowa 20 zł od zawodnika).

➔ Numer konta: 38102013320000100209170764
ul. Wrocławska 49c/43
15-644 Białystok

➔ Tytuł wpłaty: „nazwa klubu – wpisowe XTMP”
Dowód wpłaty należy okazać podczas rejestracji w biurze zawodów. 
W uzasadnionych przypadkach możliwe będzie dokonanie opłaty startowej 
w biurze zawodów podczas rejestracji.
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9. ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia zawodników kluby dokonują elektronicznie, za pośrednictwem Internetu, wysyłając 
formularz zgłoszeniowy, będący załącznikiem do niniejszego regulaminu, na adres: 
poomsaebialystok@gmail.com  - ostatecznie  do dnia 07.10.2018 roku do godz. 23:59

Kluby zgłaszające zawodników niepełnosprawnych powinni posiadać również zaświadczenie o
posiadanym stopniu niepełnosprawności swoich zawodników.
Kierownik drużyny zobowiązany jest dostarczyć oryginał zgłoszenia (podpisany przez prawnego 
przedstawiciela klubu) oraz potwierdzenie dokonania opłaty w biurze zawodów, podczas rejestracji.

10. NAGRODY: 

✔ Medale i puchary za miejsca 1 – 3 w konkurencjach określonych  w pkt. 7
✔ Puchary dla najlepszego technika w kategorii mężczyzn i kategorii kobiet.

11. PROGRAM ZAWODÓW: 

13.10.2018 – sobota 

➔ Rejestracja - Godz. 8.00 – 9.00

➔ Odprawa techniczna sędziów i kierowników drużyn – godz. 9.00 - 9.30

➔ Konkurencje Indywidualne i Par Synchronicznych  Poomsae

(Huzar Taekwondo Cup) rundy I, II i III - Godz. 9.30

➔ Oficjalne rozpoczęcie zawodów - Godz. 11.00 – 11.30

➔ Konkurencje Indywidualne i Par Synchronicznych  Poomsae 

(X Techniczne Mistrzostwa Polski i III TMP Osób Niepełnosprawnych) - Godz. 9.30

➔ Zakończenie zawodów - Godz.17.00

Biuro X Technicznych Mistrzostw Polski
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